Prodvits solidaires

Pomme 3,00 €/p
Pomme / aréme naturel mdre 3,50 €/p
Pomme / aréme naturel griotte 3,50 €/p
Pomme / aréme naturel cassis 3,50 €/p

&

K>

Terrine de lievre au genievre 329€/p

Terrine de faisan a 'Armagnac 3,52€/p ) ®

Terrine de caille aux cépes 3,79 €/p

Terrine campagnarde a |'échalote 3,25€/p

;?Ersrg:?eﬁg“pag”arde au piment 313€/p Confit de canard du Périgord - 750 g 17,70 €/p
Terrine campagnarde aux pruneaux 3,13 €/p gg(s)sgcmlet aux manchons de canard - 4,71 €/p
Terrine campagnarde aux chataignes 3,20€/p Graisse de canard - 350 g 517 €/p
;g?\';:%i ele@nenetl BImenii 3,33€/p Haricots verts extra-fins - 660 g 4,70 €/p
Terrine de perdreau aux morilles 4,42 €/p g‘ggegrgmes cuisinées a la provencale - 6,97 €/p
Terrine de sanglier aux airelles 3,35€/p Petits-pois et carottes extra-fins -

Terrine de canard a l'orange 3,50 €/p 660 g 481¢/p
Terrine de canard aux olives 3,55 €/p Ratatouille - 660 g 6,49 €/p
Paté de campagne 2,78 €/p Len'tilles ’cgisinées alatomateetala 521 €/p
Rillettes pur porc 4,03 €/p graisse d'oie- 400

Rillettes de lapin au cerfeuil et a 473 €/ P el cergiies sy diieine - 2,78 €/p
I'estragon ' P 20U

Fritons de canard 347 €/p ;ggége de carottes au thym citronné - 3,94 €/p
Grattons de canard 4,94 €/p Canard aux cépes - 680 g 11,12 €/p
Zﬁrrl;igi?/rdeeviorite CEVEENR 3,00 €/p Garniture pour salade paysanne-310 g 6,80 €/p
Terrine de lapin au thym citronné 3,46 €/p

Terrine de pintade aux girolles 3,33€/p \

Poulsard rouge 2018 - 75 cl 9,36 €/p
Tradition blanc 2018 - 75 cl 15,13 €/p
Trousseau 2019 - 75l 11,59 €/p

Produif.s locaux

(poids net égoutté)

Tartinade d’escargots a la Fine du Jura 5,50 €/p

eta l'ail desours-90g Coquilles a la bourguignonne - 5 dz 40,00 €/p
Tartinade d'escargots a la Fine du Jura 5,50 €/p Coquilles a la bourguignonne - 1 dz 8,50 €/p
08 Fromentines a la bourguignonne - 1 dz 8,50 €/p
Tartinade d’escargots a la Fine du Jura 5,50 €/p

etau piment-90g

Escargotine a la bourguignonne - 90 g 7,50 €/p w m
Escargots au court-bouillon-210 g 19,50 €/p

‘ Farine compléte - 1 kg ‘ 1,80 €/p ‘ \

‘ Miel de fleurs sauvages - 500 g P ‘ 7,50 €/p ‘ \
\

Shiitaké secs - 50 g 9,00 €/p | Lentilles vertes - 500 g | 3,10 €/p |

Shiitaké secs - 100 g 17,00 €/p ‘

Pleurotes séches-50 g 7,50 €/p

Pleurotes séches - 100 g 14,00 €/p

Brisures de champignons - 50 g 6,00 €/p

Pizza - 500 g 1,59 €/p Cookies au chocolat - 500 g 3,76 €/p

Pizza tomates-poivrons - 500 g 2,05€/p Fondant au chocolat - 500 g 4,89 €/p

Pizza olives noires et thym - 500 g 2,27 €/p Pain d'épices - 500 g 3,30€/p

Cakes salés-500 g 3,79€/p Brioche - 500 g 3,30¢€/p
Muffins - 500 g 3,92 €/p
Madeleines - 500 g 3,92 €/p
Galette des rois - 500 g 3,30€/p

Miel de tournesol - 500 g 7,50 €/p
Miel de montagne - 500 g 7,50 €/p
Miel d'acacia - 500 g 9,00 €/p
‘ Vinaigre de cidre - 75 cl ‘ 3,50 €/p ‘ | Huile de cameline - 25 cl 5,80 €/p
Huile de tournesol - 75 cl 5,80 €/p

Huile de colza - 75 cl

6,80 €/p




Brasserielafranche-LaFerté  DomaineRolet-Arbois - & S e S
Biereblo  PrixTTC Qté Vinduja  PrixTIC Qté '

d’ouverture

EP CER E : o q Du |undi au mercredi

Ambrée - 75 cl 5,76 €/p Arbois rouge Tradition 2017 - 75 cl 7,20 €/p '
Brune - 75 cl 5,76 €/p Arbois blanc Tradition 2015 - 75 cl 20,16 €/p N\ a S d LES GLYCINES A | Ehus=lih
Blanche - 75 cl 5,76 €/p Arbois blanc Chardonnay 2018 - 75 ! 15,40 €/p G ,, N Du jeudi av vendredi

8h45‘—|1h/|4h15—17h|5‘

3 2 B e Ny Fermé ]ej iourj -FérléS
38 Grande Rue - 39600 CRAMANS

En association avec des ESAT de France et des producteurs régionaux, I'épicerie de La
Ferme Les Glycines vous propose des produits locaux et solidaires.

Vous avez la possibilité d’'étre livré a domicile

DIES 13,80 €/kg Chévre frais - 145 g 3.42¢€ip v distance maxi de 15 km autour de Cramans*

Fruité 14,80 €/kg Chévresec-65¢g 2,40 €/p v minimum de 30 € d'achats

Vieux 18,00 €/kg * codt supplémentaire : 1,50 € jusqu’a 7 km -3 €de 7,1 a 15 km
_ Arlier 15,00 €/kg Pour toute commande ou question, vous pouvez nous contacter : 33

Tomme au fenugrec 21,66 €/kg Polinois 20,50 €/kg - magasin : 03 84 37 74 29

Tomme a l'ail des ours 21,66 €/kg Morbier jeune 15,60 €/kg - Mélissa (monitrice d'atelier) : 06 80 16 93 44

Tomme de brebis 27,50 €/kg Morbier vieux 17,28 €/kg - epicerie lesglycines@juralliance.fr

Tomme de montagne 18,20 €/kg Petit Mournier au fenugrec 20,80 €/kg

Prodvits de |a Ferme Les Glycines

Dessins Freepik - IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique -Février 2024 - Tarifs sujets a modifications - Certains produits peuvent étre en rupture de stock

. Poulet entier prét a cuire sans abats 11,62 €/kg Par 6 2,10€/p
LOrler - 190g 6.00¢/p 150ml 2 Cuisses 17,76 €/kg Par 12 * 3,80 €/p
Ninie - 100 6,00 €/ 300 ml 8,00 €/ : '

- & P P Blancs (sur commande) 21,92 €/kg
P'tit Mousse - 100 g 6,00 €/p 500 ml 10,50 €/p Maigre de poulet 875 €/k
MacaDoubs - 100 g 6,00 €/p el S

Ailes 7,12 €/kg
Démaquillant solide - amande douce 10,20 €/p Foies de volaille 6,21 €/kg
Shampoing solide aux fruits rouges 9,30 €/p
Shampoing solide végétal 9,30 €/p

Pintade entiére (sur commande) 14,51 €/kg

L'épicerie Les Glycines vous propose également des produits alimentaires de base (pates, riz, conserves
de légumes, condiments, sucre, café, cacao, lait, eaux minérales...), des produits d’hygiene (savon, lessive,
dentifrice, papier toilette...) et un dépdt de pain. N'hésitez pas a nous contacter.

Commande

Fruits et [épumes de saison

Mes coordonnées : Q Madame O Monsieur

NOM - Brénom - Tout au long de I'année, nous vous proposons des fruits et légumes de
L ettt et e e e ettt e et e et et et et et et ert et e ereeneeresaeereene L et — e e et et et et et et et et ea e et e et e et e et e et e st e et e st e stestentan saison en provenance de :

AT ESSE ittt et e ettt et e et et e et eeteeteeteebeetseateeaaeebeeabeebsebeetsebeeabeabeeabeeheeabeeabebeeateehsenbeetseaseeateteeabeaaseabeeaseteeatebeeabeeteebeeasebeeabeateebeerseteertenns * La Ferme du Creux Vincent (Foucherans)

............................................................................................................................................................................................................................ * Les Jardins du Val de Sadne (Labergement-les-Auxonne)

TEIEPNONE & e POabIE & e g

AAIESSE ML I ettt h bbbt eb et e bt st e bt b e bt b e s et e s et e s e b e st e b a e b e R e e bt ek e ke A eh et e b en b e b et b et e bt b e bt s b e bt b en e b e st et e st ete e ebene %

Les légumes sont livrés a I'épicerie le jeudi matin. Vous avez la possibilité de faire une commande.

; La livraison a domicile s'effectue le mercredi entre 14 h et 18 h 30
uram (horaire a préciser lors de la commande).

ACCOMPAGNER, PROTEGER, PRENDRE SOIN

38 Grande Rue - 39600 CRAMANS
Tél 03 84 37 74 29
lafermelesglycines.fr epicerie.lesglycines@juralliance.fr

LA F E R M E Epicerie Les Glycines Jiiva




